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Ein Buch, das Mut aufs
Alterwerden macht

Menschen erzihlen, was sie durch das Alterwerden gewonnen — und was verloren haben

REGULA ZELLWEGER

Woran denken Sie, wenn Sie ans Alter
denken? Welche inneren Bilder, welche
Gefiihle und welche Erinnerungen tau-
chen auf? Manche Menschen glorifizie-
ren das Alter, andere betrachten es vor
allem unter dem Aspekt von Verlust und
Einschrankungen. Die eigene Haltung,
Vorstellungen, Erwartungen und Angs-
te gegeniiber dem Alterwerden kénnen
jedoch beeinflussen, wie wir diese
Lebensspanne erleben.

Im Buch «Anders alt» von Seraina
Sattler und Anna Six erzdhlen zehn
Menschen, wie sie ihr Alterwerden er-
leben. Ihre Geschichten riumen mit der
Vorstellung auf, dass im Alter vor allem
Riickzug und Routine bleiben.

Victor Burtscher, Obfelden

Victor Burtscher, Jahrgang 1943, war
vor rund 50 Jahren Mitgriinder des Ul-
menhofs in Ottenbach, wo Familien,
Erwachsene und Kinder in belastenden
Lebenssituationen professionell beglei-
tet werden. «Ich weiss nicht, ob ich den
Job als Sozialarbeiter heute noch ma-
chen konnte», fragt er sich. «<Obwohl ich
beruflich jahrelang mit schweren
Schicksalen zu tun hatte, getraue ich
mich erst jetzt allméhlich, der Schwere
im Leben Raum zu geben und echtes
Mitgefiihl aufzubringen.»

Victor Burtscher ist Vater von vier
Kindern und neunfacher Grossvater. Mit
seiner Familie unternimmt er nach wie
vor Wanderungen. Er gibt freimiitig zu,
Aussenbeziehungen gehabt zu haben.
Liesbeth bekam Krebs. «Wir hatten eine
sehr gute Kranken- und Sterbenszeit zu-
sammen. Ich konnte voll fiir sie da sein,
es gab sehr viel Nidhe.»

Kurz darauf wurde auch bei ihm,
nach einer komplizierten Operation we-
gen eines Aneurysmas, Krebs diagnosti-
ziert. Er war damals siebzig Jahre alt.
«Derart mit der Endlichkeit konfrontiert
zu sein, war hart.» Zwei Jahre nach der
Krebsdiagnose bekam er eine neue Leber.

Die wertvoliste Zeit ist die Gegenwart

Er begann, bewusst im Moment zu le-
ben. Im Buch erzdhlt er, wie er heute in
der Genossenschaft Lindenbach in Ob-
felden lebt und die Gemeinschaft dort
schatzt. Er nimmt an regelmadssigen
Tanzanldssen und einer Lesegruppe teil,
gelegentlich isst man auch gemeinsam.
«Da ich mir nicht zutraue, fiir 15 Perso-
nen zu kochen, melde ich mich jeweils
fiir den Abwasch.» Er erzihlt von seiner
Liebe zu einer fiinfzehn Jahre jiingeren
Frau und von seinem Engagement im
Opernhaus Ziirich, wo er als Nacktdar-
steller auf der Bithne steht.
Beeindruckend ist, wie er seinen Le-
bensweg beschreibt: von der Kindheit in
einer christlichen Familie iiber die Hippie-
Szene bis zu seiner heutigen Lebensein-

o
«In der Schweizer Bevdlkerung
wachst fast nur noch die Gruppe der
Pensiondre», ist in den Bevdlke-
rungsprognosen des Bundesamts fiir
Statistik zu lesen. Heute altern wir
gesiinder als die Generationen vor
uns. Den «Anzeiger» interessiert,
wie Menschen es schaffen, nach der
Pensionierung ein sinnvolles, zu-
friedenes und interessantes Leben
zu gestalten. Denn es geht nicht nur
um die Anzahl der Jahre, sondern
um deren individuell gelebte Le-
bensqualitdt. Die Redaktion nimmt
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Martina Fdah: «Ich habe keine Angst davor, geistig abzubauen.»
(Bilder Gabi Vogt, Merian Verlag)

(Bild Heiner Stolz)
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Vreni Haller: «Die Riickschau aufs Leben wird einfach immer vielfdltiger. Ich bin
sehr zufrieden damit, wie mein Leben verlaufen ist.»

stellung. «Heute glaube ich nicht mehr
an Gott. Doch es ist paradox: Ich fiithle
mich trotzdem von gottlichen Wesen be-
schiitzt.» Dankbar ist er seiner Mutter, die
ihm dieses Grundvertrauen vermittelt
hat: Alles kommt gut. Er sagt von sich, er
habe ein sonniges Gemiit und sehe meist
das Positive. «Wenn man das Leben los-
lasst, wird man nochmals anders be-
schenkt, als wenn man es halten will.»
Deshalb plant er nicht weit in die Zu-
kunft. Insgeheim hoffe er natiirlich, dass
er ein «Ploderi» sei und noch lange lebe.

Beeindruckende Lebensgeschichten

Vreni Hiller, Jahrgang 1948, studierte
nach mehreren «Versuchen» in anderen
Berufen Medizin und wurde Psychiate-
rin. Sie horte ein Leben lang anderen zu.
Heute lebt sie in den Bergen, geniesst
das Alleinsein, besteigt Gipfel und
schwimmt in kalten Gewdssern. «Die
Riickschau aufs Leben wird einfach im-
mer vielfdltiger. Ich bin sehr zufrieden
damit, wie mein Leben verlaufen ist.»

Heidi Grebe, Jahrgang 1954, lebte
fast siebzig Jahre in einem Korper, der
nicht zu ihrer Geschlechtsidentitit pass-
te. «Ich war nicht identisch als Mann.»
Sie unterzog sich einer geschlechtsan-
gleichenden Operation. «Ich habe ein
zweites Leben im Ersten erhalten, das
ist schon wahnsinnig.»

Martina Fah, 1948, war Ordensfrau
und fiithrt heute mit ihrer Freundin eine
Lebensgemeinschaft. Vor Gebrechlich-
keit hat sie keine Angst, sondern setzt
sich bewusst damit auseinander und
bereitet sich darauf vor.

Karin Eberhart, 1948, erzdhlt, wie
sie sich Mitte siebzig in einen deutlich
jingeren Mann verliebte und sich spdter
mithilfe der Polizei wieder von ihm 16-
sen musste.

Weitere Lebensgeschichten erzdhlen
beispielsweise von einem Landwirt, der
seinen Bauernhof an seinen Sohn tiber-
geben hat, und von einer Frau, die, auf-
gewachsen in Peru, mit 62 Jahren den
Lehrgang zur Pflegehelferin des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes absolvierte.

Ein Buch, das Impulse geben kann

Das Buch lebt nicht nur von den Ge-
schichten der erzdhlenden Personen,
sondern auch von den ausdrucksstarken
Fotos von Gabi Vogt.

Ergdnzt wird das Buch durch drei
Fachgesprdche, die deutlich machen:
Altern betrifft uns alle. Zu Wort kommt
auch die Altersforscherin Sabina Mi-
soch. Sie thematisiert die Extreme: auf
der einen Seite stark defizitorientierte
Stereotypen, die das Alter als «unsexy»,
grau und trist darstellen — und anderer-
seits das Bild vom «Bestager» auf dem
Surfbrett. Sie meint, grundsatzlich soll-
te man altersbezogene Vorurteile, auch
jene gegeniiber Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen, iberdenken und da-
ritber sprechen.

Sie nimmt auch das Thema Longevity,
also Langlebigkeit, auf — ein grosser Markt
entsteht aktuell darum herum. Doch sie
ist iiberzeugt: «Wer kein positives Bild
vom Alter hat, dem niitzen auch hundert
Vitamintabletten am Tag nichts.»

Gutes Altern bedingt eine stete Aus-
einandersetzung mit der eigenen Identi-
tdt und mit der Frage, was dem eigenen
Leben Sinn gibt.

Die zehn offenen und ehrlichen Le-
bensgeschichten regen dazu an, die eige-
nen Werte und Vorstellungen vom Alter-
werden zu hinterfragen und neu zu
definieren. Interessant ist es bestimmt
auch, mit einer nahestehenden Person
iiber das Buch zu sprechen — beispiels-
weise mit den Enkelkindern. Denn «An-
ders alt» zeigt auf eindriickliche Weise:
Alterwerden ist kein einheitlicher Zu-
stand, sondern ein persénlicher Weg,
der bis zuletzt offenbleibt.
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